INDIKACIJE ZA 3D TRAKCIJU

3 TERME SELCE

HEALTH CLINIC

- akutna i kroni¢na bol u gornjem i donjem dijelu

kraljeznice

. akutna i kroni¢na upala Zivca Rjeéenje za Vasu
. lumboishialgii o .
HRoITIEigle vratobolju i krizobolju

/

A
& F - ruptura intervertebralnog diska
g - prolaps intervertebralnog diska
T - degenerativna bolest intervertebralnog diska
- - artroza i fasetni sindrom

. - kompresija zivca u podrucju kraljeznice

A ’ y - napetost misi¢a kraljeznice
- skolioza

3D TRAKCIJA i DEKOMPRESIJA KRALJEZNICE
Uvjet za pocetak terapije kompjuteriziranog uredaja
za trakciju i dekompresiju kraljeznice je specijalisti¢ki
lije¢nicki pregled s dijagnostikom kojima se iskljucuju
moguce kontraindikacije. Tijekom cijelog programa
pacijent je pod kontrolom lijecnika.

Mehanicki ucinci trakcije kraljeznice

- istezanje misicnih struktura

- relaksacija misic¢a

- smanjenje intervertebralnog pritiska
- proSirenje intervertebralnog prostora

Fizioloski ucinci trakcije kraljeznice TERME SELCE

- smanjenje kompresije ledne mozdine — — HEALTH CLINIC——

- mobilizacija i elongacija zglobova i misic¢a kraljeznice ,

- poboliganje cirkulacije Poliklinika Terme Selce P LATI N | U M 3 D

ianie boli 1. prilaz I. L. Ribara 8, 51266 Selce, HR 2=
- smanjenje bot +385 (0)51 764 055

info@terme-selce.hr T RAKC |JA | s

IZVORI: -4

Increasing space between vertebras bodies, intervertebal foramens (J. Liu 2008, R.E. Gay 2008) WWW terme_selce h r D K M P R | A L:é
. . E E

Alleviation of compressed nerve root (Ashraf A. Ali 2000, Ozturk 2006) 8

Decreasing of disc prolaps (Mathews 1968, 1972, Ozturk 2006) .

A4 =
Muscle relaxation / soft tissue strech (Hood et al. 1981; Letchuman and Deusinger 1993; van der ’ ., , K R LJ E Z N I C E & -
Heijden et al. 1990; Cholewicki et al. 2007) /m’(/ “na A v
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Poliklinika Terme Selce koristi najnovije i
najucinkovitije metode terapije i rehabilitacije
kraljeznice koje rezultiraju dugotrajnim
pozitivnim ucinkom. Vise od 95% bolesti
kraljeznice moguce je tretirati bez operativne
intervencije. Prvi smo u PGZ implementirali u
programe najnoviju generaciju 3D STOLA ZA
TRAKCIJU | DEKOMPRESIJU kraljeznice koja
omogucava siguran i bezbolan nacin tretmana

pod specijalistitkom kontrolom.

Primjena:
Ostecenje intervertebralnog diska je vrlo cest
uzrok bolova u vratu i ledima. Terapija spinalne
dekompresije je metoda za pacijente s diskus
hernijom, protruzijom diska, stenozom spinalnog
kanala, s ili bez ishialgije. Bol u kraljeznici pracen
je Cesto bolovima u
rukama i nogama te drugim
tegobama. Primjenom
kompjuterski navodene
trakcije kraljeznice na
moderno dizajniranom
lezaju postize se
trodimenzionalna korekcija

polozaja kraljeznice.

Uredaj omogucuje staticnu,
harmonijsku i intermitentnu trakciju.
Kombinacija rotacije i ekstenzije u
3D polozaju omogucava terapiju
u tri polozaja: fleksija/ekstenzija,
rotacija i lateralna fleksija koja je
kompjuterski odredena prema
individualnim promjenama i
tegobama. Tijekom 3D pokreta trupa tijela izmjeni¢nim
istezanjem i relaksacijom pod utjecajem vakuum efekta
i. v. disk se moze vratiti iz "posljedi¢nog" u prirodni
poloZaj. Efekt vakuuma potice cirkulaciju koja stimulira

zacjeljivanje, a time brzo i u¢inkovito smanjuje bol. Na

taj nacin vedini pacijenata omogucen je brzi povratak

aktivnom Zivotu.

Trakcija

Trakcija je kontrolirana uz pomoc¢ kompjutera

kojom se postize elongacija kraljeznice, lumbalnog

i cervikalnog segmenta i otklanjanje tegoba zbog
deformacije diskova kraljeznice, osteoartritisa i dr.
Utjece na relaksaciju misica kraljeZznice te se prekida
zacarani krug: pritisak na Zivac — napetost muskulature
— kompresija Zivca. Povecanjem intravertebralnog

prostora povecava se i protok hranjivih tvari
u meduzglobnom prostoru, te odvodenje nus

produkata metabolizma i upale. PoboljSanjem

Diskus Hernija

Spinalna dekompresija

Kod povecanog pritiska dolazi Utice na smanjenje tlaka u
do pucanja niti zida diska disku sto dovodi do poboljsanja
$to uzrokuje radikularnu bol apsorpcije hranjivih tvari, kisika,
poprac¢enu mravinjanjem i vode u disk.
promjenom osjeta.

cirkulacije tjelesnih tekucina smanjuje se
ucinak popratne upale. Dugotrajna kompresija
intervertebralnog diska moze dovesti do

kalcifikata i stvaranja bolnih kalcificiranih izraslina.

Sto je trakcija kraljeznice?

Trakcija je jedini neoperativni tretman koji

je ucinkovit kod sluc¢ajeva discus hernija,
degenerativnih bolesti zglobova, osteoartritisa
malih zglobova kraljeznice, stenoze i kompresije
Ziv€anih korijena kraljeznice. Oslobada

bolove u ledima, nogama i rukama. Vakuum

uz pomoc ciklickih faza
trakcije i relaksacije te
pravilnim pozicioniranjem

na intervertebralni disk
pozicionira u prirodni poloZaj.
Intervertebralni disk moze biti
izloZzen negativnom pritisku
koji Ce izazvati efekt vakuuma

unutar njega.
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